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THE CLASH 2026 — RISKITEAVE LAPSEVANEMALE
Versioon 1.0 · 28. juuli 2026 · Viidatud sportlase üldkinnituse (Universal Athlete Declaration) punktis 9.2.
Avaldatud lehel theclash.ee/registration.

PALUN LOE ENNE ALLKIRJASTAMIST
Sinu laps soovib võistelda festivalil The Clash: European Combat Sports Festival (20.–24.10.2026, Unibet Arena,
Tallinn) täiskontaktses võitlusspordis. See leht räägib ausalt, mida see tähendab, et sinu nõusolek oleks teadlik.

Riskid. Täiskontaktne võistlus kannab ka noortereeglite, kaitsevarustuse ja korrektse kohtunikutöö juures päris riske:
verevalumid, marrastused ja ninaverejooksud on tavalised; venitused, luumurrud ja liigesevigastused tulevad ette;
põrutus ja muud peavigastused on võimalikud ning võivad avaldada pikaajalist mõju; väga harv, kuid reaalne on
raske tagajärg nagu seljaajuvigastus, halvatus või surm. Need riskid võivad realiseeruda ka siis, kui keegi viga ei tee.

Mida noortereeglid muudavad. Noored võistlevad eakohaste reeglite järgi: lühemad raundid, kohustuslik
kaitsevarustus (kiiver, kehakaitse, säärekaitsmed, hambakaitse) ja noorimatele vanuseklassidele piiratud tehnikad.
Näiteks tai poksi U12 matšides on löögid pähe täielikult keelatud; noorte MMA-s kehtib IMMAF-i noortereeglistik
koos Clashi noortelisaga. Täielikud reeglid on registreerimislehel.

Mida üritus tagab. Arstid kontrollivad iga sportlast igal võistluspäeval enne võistlemist; kohapeal on arsti juhitud
meditsiinimeeskond ja kiirabi; kohtunikud peatavad matšid vara, et sportlast kaitsta; kaalu langetamine
vedelikukaotusega on keelatud ning ürituse arstid võivad murettekitava sportlase üle kontrollida; iga sinu lapse
nurgas olev treener on nimeliselt registreeritud ning alaealistega töötavad treenerid läbivad karistusregistri kontrolli.

Mida sina otsustad. Sina annad nõusoleku; laps (12+) kinnitab ka ise oma soovi: keegi ei peaks võistlema vastu
tahtmist. Raviotsused jäävad sinule; üritus vajab telefoninumbrit, millel oled võistluspäevadel kättesaadav. Kui sa ise
kohal ei ole, nimetad lapse eest vastutava saatva täiskasvanu.

Meie aus soovitus. Räägi riskid lapse ja tema treeneriga läbi. Küsi treenerilt, kas laps on võistluseks valmis. Laps, kes
kahtleb, on haige või on hiljuti saanud peavigastuse, ei peaks võistlema, ja meie arstid teda ka ei luba.

Pärast üritust. Kui laps saab tugeva löögi pähe või nokaudi, peab ta kontaktspordist puhkama arsti määratud aja
(nokaudi järel vähemalt 30 päeva), see kehtib ka kodus ja seda vajab tema aju. Jälgi võistlusjärgsetel päevadel
peavalu, pearinglust, iiveldust, segasust või ebatavalist väsimust ning nende ilmnemisel pöördu arsti poole.

Küsimused: info@theclash.ee · Lastekaitse kontakt: Heleri Tähtre, +372 5828 0200, heleri@theclash.ee

Kaasrahastanud Euroopa Liit (projekt 101245727 — The Clash: European Combat Sports Festival). Avaldatud seisukohad on üksnes
korraldaja omad ega pruugi kajastada Euroopa Liidu või EACEA seisukohti. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.


